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SCENARIUSZ TWORZENIA EKOMAPY

Czyli ekomapa krok po kroku

opracowanie dr Sylwia Wrona

CEL:

Ekomapa rodziny stuzy diagnozie sytuacji rodzinnej. Polega na graficznym zobrazowaniu na
arkuszu papieru rodziny i jej najblizszego otoczenia, w ktdrym znajdujg najblizsze osoby
(rodzina, przyjaciele, sgsiedzi), instytucje oraz miejsca znaczace w zyciu rodziny. Umozliwia
rozpoznanie zasobéw srodowiska rodzinnego, powigzan i relacji z instytucjami, z osobami
spoza rodziny oraz identyfikacje rodzajow otrzymanego wsparcia i jego jakosci. Pozwala
rozpoznaé zrédta problemdw rodzinnych, a takze identyfikacje zasobdéw niezbednych

rodzinie do funkcjonowania.

Imie i nazwisko dziecka .......cceevieciiceie e,

Data urodzenia .....c.coceeeeeveirecerenece e

Kto udziela wywiadu .......cccoeveceeeiniccccece e,

Osoba przeprowadzajgca Wywiad ........ccoeeeveeveeveirenrecreeneennens

Osoba wspomagajgca podczas przeprowadzania Wywiadu ........ceceeeeeceesecececceeneennnas
Data wywiadu.....cccoeceeeeceeceecerniiennee,

Mi€jSCE WYWIAAU ...ueveeeriereceeieecrectte et err e e

ETAPY TWORZENIA EKOMAPY
1. Poinformowanie rodziny o CELU ekomapy oraz zasadach jej tworzenia (rodzina ma

prawo nie odpowiadac na wszystkie pytania);



2. Na $rodku kartki rysujemy kwadrat, w ktérym umieszczamy imiona rodzicéw oraz
dzieci wraz z ich wiekiem - zgodnie z zasadg, ze rodzina nuklearna znajduje sie w
centralnym miejscu ekomapy. Wiek rodzicéw nie ma znaczenia, dlatego nie

wpisujemy go.

Schemat ekomapy

Kolejnoéé uzupetniania danych
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Wsparcie formalne:

wsparcie duchowe (koscidf, zwigzki
wyznaniowe), praca zarobkowa, finanse,
zajecia rekreacyjne, ustugi, ktérych rodzina
jest odbiorcg np. WWRD, terapie
specjalistyczne,

lekarze, wsparcie finansowe (np. fundacje,
MOPS).




Linie charakteryzujgce site wsparcia miedzy osobami, instytucjami a rodzing:

silne wsparcie
umiarkowane wsparcie

niewielkie wsparcie

TAVAVAVAVAVAVAVAVAV

stresujgce wsparcie

silne i stresujgce wsparcie

3.
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Nastepnie pytamy o to, kto stanowi dla rodziny wsparcie? Zaczynamy od
nieformalnych systemoéw wsparcia — ludzi, a nastepnie pytamy o formalne wsparcie:
instytucje i ich kadre.
Wokot rodziny w nastepujgcej kolejnosci ustalamy osoby i miejsca majace dla nich
znaczenie:

* rodzine,

* przyjaciot, znajomych, sgsiadow,

* wsparcie duchowe (kosciot, zwigzki wyznaniowe),

* praca zarobkowa, finanse,

* zajecia rekreacyjne,

» ustugi, ktérych rodzina jest odbiorcg, np. WWRD, terapie specjalistyczne,

* lekarze,

* wsparcie finansowe (np. fundacje, MOPS).

Pytania pomocnicze przy tworzeniu ekomapy:

Na kogo z bliskich os6b moze Pan/i liczy¢ (w zwigzku z problemem, o ktérym mi Pani
opowiada ...)? Dlaczego ta osoba jest szczegdlnie wazna dla Pani/a?

Jak mogtaby Pani okresli¢ swoje relacje z bliskimi? (stabe, silne, konfliktowe, stresujace)
Z czyjej pomocy Pani korzysta? Jaka to pomoc? Jak dtugo/czesto Pani z niej korzysta?
Kto Pani pomaga? Na czym ta pomoc polega?

Czy Pani pracuje/studiuje/chodzi do szkoty? Jak ta dziatalno$¢ wptywa na
Panig/Pana?

Czy korzysta Pani/kto$ z rodziny z instytucji lub organizacji pomocy spotecznej? Co to
za pomoc? W jakim stopniu zaspakaja Pani potrzeby?

Pytanie o awaryjna sytuacje, na kogo moga liczy¢?



4. Omoéwieniu ekomapy — poinformowanie rodziny o miejscu przechowywania ekomapy
oraz, jesli to mozliwe, to sporzadzenie kopii i przekazanie jej rodzinie. W przypadku,
gdy spotkanie odbywa sie w domu rodzinnym nalezy poinformowac rodzine o tym
kiedy i kto przekaze dokument rodzinie.
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