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* Uzyte materiaty pochodzqg z Intfernetu i zasobow wtasnych




Prawidlowy proces rozwojowy

Jest to proces jaki zachodzi w danej populacji dzieci:
- w przypadkach genetycznie nieobcigzonych
- majgcych dobre warunki bytowe

- prowadzgcych higieniczny tryb zycia

- nie wykazujgcych objawow zaburzen

- ani dtugotrwatych choréb



Rozwoj dziecka

Rozwdj nie jest stanem, lecz procesem
ciggtym, w ktérym obserwuje sie
wzajemny  wptyw | splatanie  sie
umigjetnosci osigganych
W poszczegolnych sferach rozwoju.

Dynamika rozwoju jest niejednolifa -
frakcie rozwoju obserwuje sie okresy
przyspleszenlc okreSlane jako ,,skoki
rozwojowe” | zwolnieniq.

Pojawianie sie nowych umlejetnosa
ruchowych w pierwszym roku zycia jest
wskaznikiem rozwoju uktadu nerwowego
| doskonalenia potgczen w obwodach
neuronalnych.

Niezbedne jest przebywanie w srodowisku
odpowiednio bogatym w bodzce.




Lnaczenie wczesnego prawidtowego rozwoju

» Prawidtowy rozwdj wewngtrztonowy i w pierwszych miesigcach
zycia doprowadza do powstania podstaw niezibednych dla
dalszego prawidtowego rozwoju dziecka.

» Sg nimi:
» umiejetnosc antygrawitacyjnej pracy miesni

» wyhamowanie/integracja odruchow pierwotnych i rozwdj

ruchow celowych
» podstawowa infegracja w obrebie wszystkich uktadow

Zmystow
» podstawy dla rozwoju: schematu ciata (czucie linii
srodkowej), koordynacii wzrokowo-ruchowej, Mowy

| kontaktow spotecznych.

» Nawet niewielkie nieprawidtowosci w przedstawianych kolejno,
wczesnych etapach rozwoju bedq zaburzac¢ rozwd] dalszych,
coraz bardziej ztozonych funkcii.




Posturalne napiecie miesni - dziatanie sity grawitaciji
Rozktad posturalnego napiecia miesniowego

>

>

Hyis\Welele napiecia miesni zginaczy
(howorodek)

Wzrost napiecia prostownikdw (do 5 miesigca
zycia)

[rownowazenie napiecia miesni  miedzy
grupami miesni zginaczy i prostownikdow (po 5
miesigcu)

Rozwdj ruchow rotacyjnych
Wzrost rotacii



Sekwencje i cechy wzorcow ruchowych

WIEK (m-ce): POSTAWA: CECHY:
Lezenie przodem 1 tylem - Zgiecie 1 mate odwiedzenie
0-2 asymetria
Unoszenie glowy, symetria, Zwiekszenie Wyprostu
3 taczenie rak nad klatka piersiowa i odwiedzenia
4 -5 Podpor na rekach w 1.p. 1 Maksimum wyprostu -
»plywanie”. Chwyt za stopy W |.t. | ;rgwnowazenie napiecia
Zg1eCclIowWego
5-6 Obroty Boczne zgiecie, poczatki
rotacji
Powyzej 6 Pelzanie — czworaki, siadanie — | Wzrost | doskonalenie

chodzenie

ruchow rotacyjnych




Bazowe systemy integracji sensoryczno-motorycznej
w aspekcie rozwoju posturalnego napiecia miesniowego

» MozliwoS¢ poruszania sie, dotykanie i bycie dotykanym ma istotny wptyw
na rozwQj percepcji otoczenia, emocji i zachowan spotecznych.

» Dziecko uczy sie inferpretowac wrazenia ptyngce z dotyku, poznaje swoje
ciato, przestrzen wokot siebie, ofoczenie, dostarcza bodzcow dla sfery

oralne;.

» Integracja wrazen przedsionkowych i proprioceptywnych daje dziecku
konfrole nad ruchami gatek ocznych, prowadzi do petnego rozwoju
reakcji posturalnych i rownowaznych /obroty, petzanie, chodzenie/,
zapewnia bezpieczenstwo grawitacyjne.



Rozwoj ruchowy

Kolejne osiggniecia w lokomociji
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Pozycja Podbrodek ers w gore Pefzanie Raczkowanie Podnoszenie sig Samodzielne

ptodowa w gore na brzuchu przy meblach chodzenie

Rysunek 66 W trakcie rozwoju samodzielnej lokomocji dziecko osiaga zdolnosc kontrolowania
roznych czesci ciata od glowy do nég

Wg. Largo R.H. at all.Dev. Med.and Child Neur. 1985./ za Vasta. R.




~Indywidualne drogi” rozwoju ruchowego v dzieci

Wstawanie Chodzenie

¢
Wg. Largo R.H. at all.Dev. Med.and Child Neur. 1985./ za Vasta. R.







~Podstawowy wzorzec ruchu”

/rownowazone napiecie miesni,
dalsza praca przeciw grawitacii
| rozwdj reakcji rownowaznych
pozwala na osigganie coraz
wyzszych pozyciji




Dziecko w 6. m-cu i powyzej

Reakcja podparcia (infegracja zmystu Przenoszenie ciezaru ciata na boki
rownowagi, ekstero i propriocepcji ze (skracanie strony odcigzongj)
wzrokiem)




Siddmy miesigc




Osmy miesiqc

Dobra rownowaga w siadzie i swobodna zabawa w czworakach, petzani
czworakowanie







Dziewigty miesiac

Chodzenie do boku Rotacja tutowia w pozycji stojgcej




Dziesigty miesiqgc

Wstawanie przez klek jednondz,
podpodr na konczynie gornej z tytu

Chodzenie z pomocg






Jedenasty miesiac

Samodzielne stanie






Dwunasty miesiac

Pozycja pionowa
Samodzielne chodzenie




» Kontrola posturalna jest efektem dojrzewania
I wspotdziatania narzgdu ruchu, systemow
sensorycznych, pod kontrolg osrodkowego
uktadu nerwowego.

» Daje baze do rozwoju mate] motoryki poprzez
zapewnienie stabilnosci pozycji — stabilizacii
posturalne.

» Po opanowaniu umiejetnosci chodzenia rozwgj
motoryki u dziecka jest dwukierunkowy:

- ksztattowanie i doskonalenie cech
motorycznych, jako podstawowych form ruchu

- rozwijanie zrecznosci i manipulacii, dla funkciji
dnia codziennego oraz grafomotorycznych.




Schemat ciata (somatognozja)

Schemat ciata (somatognozja) jest to Swiadomosc
posiadania  wtasnego ciata, ruchdow przez nie
wykonywanych, przynaleznosci wszystkich czesci do jednej
catosci i przestrzeni jakg zajmuje.

/wigzany jest scisle z czynnoscig kory mozgowe|. Obszary
korowe zwigzane z somatognozjg znajdujg sie w ptatach
ciemieniowych.

Wyksztatca sie stopniowo w trakcie rozwoju dziecka.

Aspekty somatognozji

- wrazenia sensoryczne doptywajgce do o.u.n. z roznych
uktadow (uswiadomione i nieuswiadomione)

- okreSlenie  prawidtowych relacji miedzy osobg
| otoczeniem

- Identyfikacja wtasnego ,,JA".




Rozwoj schematu ciata:

» Symeftryczne ustawienie gtowy
| rozw] kontroli gtowy

» Czucie linii srodkowej (tgczenie rgk
nad klatkg piersiowq)

» Praca obustronna
» Przekraczanie linii sSrodkowe]

» Rozwd] dominacji stron



Koordynacja wzrokowo-ruchowa

» Jest to zdolnoSC wykonywania czynnosci manipulacyjnych pod
kontrolg wzroku.

» Rozwija sie stopniowo tak jak inne umiejetnosci ruchowe.




Sprawnos¢ okoruchowa

» Noworodek — gatki oczne poruszajqg sie w sposob niekontrolowany.
» 1-2 m-c poczqgtek sledzenia przedmiotu i fiksacji wzroku.

> 3+m-c Sledzenie na tuku 180 stopni; gatki oczne poruszajg sie razem z ruchem
gtowy.

» 6 m-c swobodne poruszanie gatkami ocznymi, niezaleznie od ruchow gtowq
(brak jeszcze petnej rozdzielnosci tych ruchow).

Sprawnos¢ rgk

» Noworodek — odruch chwytny dtoni.
» 3 m-c tgczenie rgk nad klatkg piersiowq (czucie linii sSrodkowej).

» 4-5 m-c ustepuje odruch chwytny dtoni — poczgtek rozwoju chwytu dowolnego
| wspotdziatanie wzroku przy ruchach rgk.

» Po 6 m-cu - dalszy rozwdj manipulacji, chwyt dtoniowy, reakcja spadochronowa
(podparcie na rekach pod kontrolg wzroku).



Mata motoryka

» Rozw{j percepcji czuciowej jest warunkiem
koniecznym do petnego ksztattowania
umiejetnosci motoryki matej.

» W zyciu codziennym wykorzystywane sq rozne
rodzaje chwytow /rozwojowo dokonuje sie
wysoka specjalizacja funkciji reki/.

» Adekwatna praksja jest podstawqg dla
wykonywania czynnosci samoobstugowych,
podczas zabawy, dla rozwoju umiejetnosci
grafomotorycznych /chwyt pisarski dojrzaty/.

» Ruch w zakresie mate] motoryki jest
niewystarczajgcy dla prawidtowe| funkcji.




Gtowne osiagniecia ruchowe dziecka do
2 r.z. fo opanowanie umiejetnosci:

- chodzenia - rowniez bokiem i tytem,
z dowolng zmiang kierunku ruchu
i mozliwoscig celowego zatrzymywania
sie

- wchodzenia i schodzenia po schodach —
poczgtkowo krokiem dostawnym
pozZNniej naprzemiennie

- biegania — od przodu z mozliwoscig
dowolnego zatrzymania sie i zmiang
kierunku ruchu

- skakania - obunoz (jeszcze stabo)

- chwytu precyzyjnego i specyficznej
manipulacji




» W rozwoju prawidtowym do 3r. z. dziecko
naturalnie i infuicyjnie opanowuje nowe
umiejetnosci sensomotoryczne.

» Kazdy kolejny etap jest uzalezniony od

poziomu dOjI"ZCﬂOéCi osigghietego na PIERWOTNE SYSTEMY SENSORYCZNE
wczesniejszych etapach. +

UMIEJETNOSCI SENSORYCZNO-MOTORYCZNE

UMIEJETNOSCI PERCEPCYJNO-MOTORYCZNE

POZIOM CZWARTY

GOTOWOSC SZKOLNA




» W wieku przedszkolnym dziecko rozwija
podstawowe umiejetnosci  ruchowe |
doskonall je w coraz bardzie; ztozonych
aktywnosciach ruchowych, co prowadz do
ksztattowania sie cech motorycznych:

- sita,. wytrzymatosc, szybkosSC  (posturalne
napiecie miesniowe, reaktywnosc)

- skocznosc

- zwinnoS¢ (adektwatnosc 1 szybkoSC reakci
ruchowej/planowanie motoryczne)

- rownowaga
- koordynacja ruchowa (wzrokowo-ruchowa)
- zZrecznosc¢ i manipulacja

Aktywnos¢ ruchowa  dziecka powinna byc
celowa i przektadac sie na: zabawe, czynnosci
samoobstugowe oraz grafomoryczne!




